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DURACION DEL PROCEDIMIENTO:40-60 SEGUNDOS

LAVADO DE MANOS
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Moéjese las manos
con agua.

Deposite en la
palma de la mano
una cantidad de
jabén suficiente
para cubrir todas
las superficies de la
mano.

Frétese las palmas de
las manos entre si.

Frétese la palma
de la mano
derecha contra el
dorso de la mano
izquierda

entrelazando los
dedos y viceversa.
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Frétese con un | Fréteselapuntadelos
Frétese las palmas | movimiento de | dedos de su mano
de las manos entre | rotacion el pulgar | derecha contra la | Enjuagué las
si con los dedos | izquierdo palma de la mano | manos con agua.
entrelazados. atrapandolo con la | izquierda, haciendo
palma de la mano | un movimiento de

derecha y
viceversa.

rotacioén y viceversa.

Séquese con una toalla

desechable.

grifo.

Use la toalla para cerrar el

Sus manos son seguras.
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